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WOHNUNGS- UND
BAUGESELLSCHAFT WOLFEN

Richtiges Heizen und Liften

Schenken Sie der Raum —und Wohnungsliftung erhohte Aufmerksamkeit, besonders
bei fugendichten Fenstern. Sie dient nicht nur dazu, verbrauchte Luft durch
hygienisch einwandfreie zu ersetzen. Eine wesentliche Aufgabe des Liiftens ist auch
die Abfiihrung von Wasserdampf, damit die relative Luftfeuchte keinesfalls die
Behaglichkeitsgrenze und zugleich kritische Grenze fiir Kondensatbildung — 50 bis
60 % relative Luftfeuchte — iibersteigt. Die Raumluft wird bei Kochvorgangen, beim
Geschirrspilen, Baden, Duschen und Waschen mit Wasserdampf angereichert.

Auch Zimmerpflanzen tragen zur Luftbefeuchtung bei, weil das meiste GieRwasser
verdunstet. Der von der Luft zusatzlich aufgenommene Wasserdampf muss durch
gezieltes und ausreichendes Liften regelmaBig aus den Raumen nach aulien
abgefiihrt werden, wenn es nicht zu feuchten Flecken und zu Bauschaden kommen
soll. Ein 0,5- bis 1,0 facher Luftwechsel pro Stunde ist allein aus hygienischen
Grinden notwendig, damit die Schadstoff- und Geruchsbelastung der Luft zuldssige
Grenzwerte nicht Gberschreitet.

Luften Sie bedarfsgerecht und dennoch energiebewusst. Dies gelingt am besten
durch kurzes intensives Liften. Sie sollten deshalb Fenster und Turen kurzfristig weit
offnen und nach Moglichkeit Durchzug schaffen. Nach etwa fiinf bis zehn Minuten ist
die verbrauchte, feuchte Raumluft durch trockene Frischluft ersetzt, die nach
Erwarmung wieder zusatzlich Wasserdampf aufnehmen kann. Der Vorteil dieser
Stol3luftung ist, dass mit der verbrauchten Luft nur die darin enthaltene Warme
entweicht, wahrend die in den Wanden und Einrichtungsgegenstianden
gespeicherten, viel groBeren Warmemengen im Raum bleiben und nach dem
Schlieen der Fenster mithelfen, die Frischluft schnell wieder auf die gewilinschte
Temperatur zu bringen.

Heizen Sie alle Raume ausreichend und vor allem moglichst kontinuierlich! Dies gilt
auch fir Raume, die Sie nicht standig benutzen oder in denen Sie ein niedrigeres
Temperaturniveau wiinschen.

Unterbinden Sie die Luftzirkulation nicht. Das ist besonders wichtig an AuBenwanden.
Mobelstiicke sollten deshalb mindestens 5 cm Abstand zur Wand haben, besonders
solche auf geschlossenem Sockel.

Behindern Sie nicht die Warmeabgabe der Heizkérper durch Verkleidungen, lange
Vorhdange oder vorgestellte Mobel. Durch Warmestau erhéhen sich die
Warmeverluste nach aullen. Halten Sie die Tlren zu weniger beheizten Rdumen stets
geschlossen. Die Temperierung dieser Raume ist Aufgabe des im Raum befindlichen
Heizkorpers. Andernfalls dringt mit der warmeren Luft aus Nebenrdaumen zu viel
Feuchtigkeit ein, die beim Abktiihlen der Luft dann zum Teil als Kondensat ausfallt.



